TRABAJO DE INVESTIGACIÓN (Bachillerato 2001-2003) Carlos Fernández Arranz

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------





[image: image1.jpg]



Carlos Fernández Arranz

Trabajo de Investigación de Bachillerato 2001-2003 
1.- INTRODUCCIÓN  (Objeto del Trabajo de Investigación)
2.- DESARROLLO DEL TRABAJO.

2.1. CONSUMOS ENERGÉTICOS Y DE AGUA EN UNA VIVIENDA.

2.1.1. Consumos eléctricos.
2.1.1.1. Potencia eléctrica instalada.

2.1.1.2. Energía eléctrica consumida.
2.1.1.3. Esquema unificar circuito eléctrico de la vivienda

2.1.2. Consumos de Gas Natural.

2.1.2.1 Esquema Circuito de Gas Natural.

2.1.3. Consumo total energético (electricidad y gas natural)

2.1.4. Consumo de agua en la vivienda.

2.1.4.1. Cálculo de Caudales.

2.1.4.2. Cálculo de los Consumos de Agua.

2.1.4.3. Esquema Circuito de Agua.

2.2. ESTUDIO DE  OPORTUNIDADES DE REDUCCION DE CONSUMOS ENERGETICOS Y DE AGUA (Etiqueta Ecológica)

2.2.1. Etiqueta Energética o Ecológica 

2.2.2. Mejoras en los Consumos de Energía Eléctrica. 

2.2.2.1. Grupo de grandes Electrodomésticos.

2.2.2.2. Grupo de pequeños Electrodomésticos.

2.2.2.3. Alumbrado de la vivienda.

2.2.3. Mejoras en los Consumos de Gas Natural. 

2.2.4. Mejoras en los Consumos de Agua. 

3.- CONCLUSIONES.

4.- ANEXOS.

5.- CITACIONES.

6.- BIBLIOGRAFÍA Y WEBGRAFÍA.

1.- INTRODUCCIÓN.
El consumo de energía que hacen las familias en la vivienda y el vehículo privado constituye la cuarta parte del consumo total en nuestro país. Según el Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía (IDEA), cada familia gasta por término medio 200.000 pesetas anuales en energía y emite 4,6 toneladas de CO2. Concretamente las familias españolas gastan una cifra anual aproximada de 2,5 billones de pesetas (15.025.302.609,594 €) en energía, lo que equivale a un 3,5% del Producto Interior Bruto (PIB). 
En la Unión Europea la energía consumida por los edificios representa el 37% de toda la que se utiliza y supone aproximadamente unos 0,82 TEP (Toneladas Equivalentes de Petróleo) por habitante y año. En Cataluña, pero, el consumo de los edificios es más bajo: representa un 22% del total y equivale a unos 0,29 TEP/año situándose por detrás de la demanda de los sectores industriales y transportes. Esta divergencia con la media comunitaria se explica por las importantes necesidades de calefacción que existen en los demás países europeos.
Medida en cantidades físicas, la energía en los sectores residencial y terciario catalanes es inferior a la consumida por la industria o el transporte, en términos económicos supone unos 215.000 millones de pesetas anuales un 39% de la factura energética de toda Cataluña.

Estas cifras proporcionan una idea de la importancia que para los grupos familiares tiene conocer y controlar las energías que utiliza, ya que la mitad del consumo que hacen se produce en la vivienda y el resto en el vehículo privado. Concretamente en la vivienda, la calefacción, el agua caliente y la cocina representan el 75% del total de consumos, siendo la calefacción el uso mayoritario, con una tercera parte del consumo de energía para la electricidad y el resto a combustibles.
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En la mayoría de países industrializados, entre el 30 y el 50% de la electricidad se consume por el funcionamiento de aparatos domésticos y aparatos pequeños (incluyendo la iluminación, el agua caliente y la ventilación).

En los últimos años se han desarrollado importantes avances en el ahorro de energía en las viviendas tanto en su desarrollo arquitectónico como en el desarrollo tecnológico de los aparatos del hogar. En cuanto al equipamiento del hogar cabe destacar avances importantes realizados por los fabricantes de los electrodomésticos en el desarrollo de bajo consumo (frigoríficos súper aislados, lavadoras y lavavajillas con alimentación independiente de agua caliente, cocinas de inducción, sistemas de calentamiento de alta eficiencia). En el ámbito de la iluminación la oferta de lámparas de bajo consumo se ha ampliado notablemente en los últimos años.

A la vista de los números anteriores muchos son los motivos por los cuales se debe de investigar en el ahorro energético del hogar aunque según “Ernst Ulrich, L. Hunter Lovins y Amory B. Lovins” hay siete buenos motivos para la eficiencia, 
1.- Vivir mejor. La eficiencia de los recursos aumenta nuestra calidad de vida. Con una iluminación eficiente podemos ver mejor; en los nuevos frigoríficos los alimentos se conservan más tiempo; en los vehículos eficientes se viaja con mayor comodidad y seguridad; uno se siente mejor en edificios eficientes construidos de acuerdo con criterios bioconstructivos y se alimenta mejor con alimentos producidos de manera eficiente y ecológica.

2.- Contaminar y derrochar menos. Todos los materiales con que entramos en contacto directo o indirecto en nuestra vida han de quedar en algún sitio. El despilfarro aumenta la sobrecarga de las aguas, del aire y de los suelos. La eficiencia disminuye la contaminación, que no es otra cosa que un recurso en un lugar equivocado. La eficiencia puede contribuir de manera decisiva a solucionar los problemas de la lluvia ácida y del calentamiento de la Tierra. La revolución de la eficiencia también puede resultar de utilidad para solucionar otros grandes problemas tales como la deforestación, la desertización, la decreciente fertilidad del suelo, los sistemas de transporte sobrecargados, etc.

La creciente velocidad de la explotación de los recursos y el aumento global de la contaminación se deben al progreso cada vez más acelerado del movimiento de materiales en nuestra sociedad industrial y de consumo. La eficiencia ralentiza este flujo y hace que el problema sea más pequeño y manejable. La eficiencia (en un sentido muy amplio) separa, además el bienestar humano del consumo: en una cultura <<eficiente>>, nos va mejor cuando gastamos menos recursos, no más. La eficiencia significa, por tanto, ganar tiempo. En este tiempo podemos aprender a resolver sucesivamente, de manera meditada y racional, los problemas urgentes que afectan a nuestro mundo, en vez de dejarnos arrollar por ellos porque se generan crisis simultáneamente en diversos lugares, como sucede en los países africanos atosigados por repentinos cambios y en los países de la antigua órbita soviética.
3.- Cosechar beneficios. Ahorrar recursos suele ser más económico que comprarlos y gastarlos. Evitar la contaminación es normalmente más barato que limpiar a posteriori.

4.- Aprovechar los mercados y hacer participar a la economía. Donde la eficiencia resulta rentable, también puede imponerse en el mercado. No se necesitan normas estatales. Sin embargo, hay que negociar con los agentes económicos para crear mejores alicientes y eliminar los obstáculos que impiden la irrupción de la razón económico-ecológica. Hay que evitar que las empresas que asumen mayores riesgos en aras de la revolución de la eficiencia sean castigadas por ello.
5.- Multiplicar el aprovechamiento del capital, sobre todo en los países en vías de desarrollo. Cuando se despilfarra menos, se generan unos beneficios que pueden utilizarse para solucionar otros problemas. En los países en vías de desarrollo, donde no hay tanto capital invertido en las viejas estructuras como aquí, el capital fresco puede aportar electricidad y confort con unos costes de inversión claramente inferiores. Se construirán menos centrales eléctricas nuevas y, en cambio, se levantarán fábricas para producir lámparas y ventanas eficientes desde un punto de vista energético. Estas inversiones se amortizan antes que las inversiones en instalaciones convencionales, y el capital puede invertirse entonces en otros sitios.
Juntos, todos estos efectos reducen enormemente la necesidad de capital para producir electricidad y generar confort. Esta forma de actuar permite que quede mucho más capital libre para otros proyectos de desarrollo y es para muchos países la única posibilidad de impulsar su desarrollo económico dentro de un plazo aceptable.
6.- Seguridad internacional. La competencia por los recursos escasos puede agudizar considerablemente los conflictos internacionales. La eficiencia alarga la vida de los yacimientos de materias primas en todo el mundo y nos hace a todos menos dependientes de los recursos. La eficiencia puede reducir la fuerza explosiva de los conflictos internacionales en torno al petróleo, los metales, las aguas y las zonas pesqueras. Los países ricos pagan miles de millones por su actual dependencia
 de los recursos; cerca de una sexta parte del presupuesto militar estadounidense se destina a organizaciones que han de garantizar el acceso a recursos ajenos. La eficiencia energética puede ayudar, además, a evitar el comercio con materiales susceptibles de ser utilizados para armas atómicas. Lamentablemente, las armas atómicas son más fáciles de fabricar que las centrales nucleares.
7.- Justicia y trabajo. El despilfarro de los recursos es también síntoma de una economía que divide a los seres humanos en trabajadores y parados. Quien tiene un empleo, trabaja hasta la extenuación a fin de conservarlo. El desempleado, por su parte, no sólo ha perdido sus ingresos, sino también su estatus social y su autoestima. En ambos casos se derrochan fuerzas y talentos humanos. Las tecnologías que hacen posible todo esto consumen cada vez más recursos. Para detener esta evolución negativa, precisamos con urgencia de estímulos económicos a fin de dar trabajo a más gente y consumir menos kilovatios hora, menos toneladas y menos barriles de petróleo.1
Por otra parte y en cuanto se refiera a consumo de agua como recurso natural escaso en nuestro País y según un trabajo del Instituto Nacional de Consumo del Ministerio de Sanidad y Consumo, 
El agua en nuestro país es un bien escaso y valioso; utilizarla de una forma racional es una obligación de todos los ciudadanos, para asegurar a las próximas generaciones un mundo habitable. ´
La mayor parte del agua que consumimos la dedicamos a la agricultura con un 79,5%, para regar unas 3.500.000 Ha. El resto un 20% lo usamos en nuestras industrias y nuestros hogares: 
Industria: 8,6%

Hogar: 11,9%

Ahorrar agua en todas las actividades que realizamos significa unir nuestros esfuerzos para reservar un recurso necesario para la vida y para nuestro desarrollo económico. Nuestro esfuerzo debe ser doble: por una parte, disminuir el consumo y, por otra, reducir nuestra carga contaminante.
Conocer el consumo de AGUA EN NUESTRO HOGAR es un paso necesario para saber donde gastamos más y así poder ahorrar, sin tener que renunciar a nuestro bienestar actual. 2
Podemos ver que el consumo doméstico es un 12% del total de consumo de agua lo que representa  posibilidades de ahorro con prácticas eficientes y menos derrochadoras.     

Objeto del Trabajo de Investigación

El objetivo de este trabajo es investigar los diferentes consumos energéticos y de agua de una vivienda diferenciando entre: consumos eléctricos, consumos de gas natural y consumos de agua, poniendo de manifiesto aquellos que tienen mayor peso en el consumo total y por lo tanto, mayor posibilidad de actuar sobre ellos, analizando sus posibilidades de ahorro teniendo en cuenta las nuevas tecnologías existentes en el mercado domestico actual. El trabajo se desarrolla en dos grandes apartados:
Primero:
Estudio de los consumos de energía y agua actuales en la vivienda examinando cada uno de los receptores y consumos de energía y puntos de consumo de agua, así como su utilización media de acuerdo con los datos analizados y comparados con los existentes en la bibliografía consultada. También se realizarán los esquemas de los circuitos correspondientes de electricidad, agua y gas.
Segundo:
 Estudio de las alternativas más eficientes, en cuanto a consumo de energía y consumo de agua, existentes en el mercado, tanto e iluminación como grandes electrodomésticos y pequeños electrodomésticos, así como de las propuestas de nuevos aparatos más eficientes, que repercutan en una reducción del consumo de energía y el consumo de agua y por lo tanto de la factura mensual generada. Así mismo se tendrán en cuenta las buenas prácticas de utilización de estos aparatos para una utilización más correcta de acuerdo con los principios de ahorro de energía y agua.
2.- DESARROLLO DEL TRABAJO.

2.1. CONSUMOS ENERGÉTICOS Y DE AGUA EN UNA VIVIENDA.

Para la realización del trabajo se ha procedido a investigar cada uno de los consumos tanto energéticos (eléctricos y de gas) como de agua. 

2.1.1. Consumos eléctricos.
Para saber los consumos eléctricos se han examinado cada uno de los receptores y consumidores de energía eléctrica anotando su potencia eléctrica (potencia instalada). Los consumos medios mensuales de funcionamiento de cada uno de ellos se han investigado en casa y se han comparado con los existentes en la bibliografía recopilada. En el manual “La Electricidad Vatio a Vatio” de la empresa energética ENDESA3. 
Los consumos eléctricos han sido divididos en 3 grandes grupos: 

· Grandes electrodomésticos.

· Pequeños electrodomésticos.

· Alumbrado.

2.1.1.1. Potencia eléctrica instalada.

Del estudio de la potencia eléctrica instalada en la vivienda, de acuerdo con las placas de características técnicas de cada electrodoméstico y de cada una de las lámparas instaladas, se deduce el siguiente cuadro según los grupos anteriores:

	Grandes electrodomésticos
	Potencia instalada (vatios)

	Horno cocina
	2.200 w

	Lavavajillas
	2.100 w

	Lavadora
	2.300 w

	Calentador de agua caliente (termo)
	1.000 w

	Frigorífico
	155 w

	Microondas
	800 w

	Aspirador
	850 w

	
	Total = 9.405 w

	Pequeños electrodomésticos
	Potencia instalada (vatios)

	Plancha
	2.400 w

	Tostadora
	700 w

	Sandwichera
	700 w

	Robot cocina
	280 w

	Televisión
	2 x 90 = 180 w

	Video
	2 x 19 = 38 w

	Ordenador
	250 w 

	Secador
	1.000 w

	Equipo de música
	2 x 85 = 170 w

	Extractor cocina
	200 w

	Exprimidor
	20 w

	
	Total = 5.938 w

	Alumbrado
	Potencia instalada (vatios)

	Alumbrado incandescencia
	2.480 w

	Alumbrado halógenas
	80 w

	Alumbrado fluorescentes
	75 w

	Alumbrado fluorescentes compactos
	28 w

	
	Total = 2.663 w

	
	

	
	TOTAL INSTALADA = 18.006 w


Si representamos estos valores en unos gráficos en cada uno de los grupos estudiados obtenemos los siguientes gráficos.
- Grandes electrodomésticos (Primer grupo):
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Los electrodomésticos de mayor potencia los constituyen: la lavadora, el lavavajillas y el horno de cocina de mayor a menor.
- Pequeños electrodomésticos (Segundo grupo):
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Entre los pequeños electrodomésticos de mayor potencia se encuentra la Plancha y el Secador de cabello.
- Alumbrado (Tercer grupo):
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Podemos observar que la mayor potencia instalada del alumbrado los constituyen las lámparas de incandescencia, que como sabemos, son las de peor rendimiento energético. Mientras tanto, los fluorescentes compactos o lámparas de bajo consumo son las que suponen menor  potencia  instalada de alumbrado, siendo las mas eficientes energéticamente.
2.1.1.2. Energía eléctrica consumida.
Del estudio de la potencia eléctrica instalada en la vivienda junto con el análisis de los  consumos medios mensuales de funcionamiento de cada uno de los receptores que se han investigado en casa (Kwh) y se han comparado con los existentes en el manual “La Electricidad Vatio a Vatio” de la empresa energética ENDESA3. Deducimos el siguiente cuadro:
	Grandes electrodomésticos
	Potencia instalada (vatios)
	Horas mensuales de funcionamiento

(*)
	Consumo medio mensual
	%

Consumo (TOTAL)

	Horno cocina
	2.200 w
	5 horas
	11 Kwh.
	1,96%

	Lavavajillas
	2.100 w
	30 horas
	63 Kwh.
	11,25%

	Lavadora
	2.300 w
	45 horas
	103,5 Kwh.
	18,48%

	Calentador de   agua (termo)
	1.000 w
	100 horas
	100 Kwh.
	17,85%

	Frigorífico
	155 w
	200 horas
	31 Kwh.
	5,53%

	Microondas
	800 w
	5 horas
	4 Kwh.
	0,71%

	Aspirador
	850 w
	6 horas
	5,1 Kwh.
	0,91%

	
	Total = 9.405 w
	
	317,6 Kwh.
	

	Pequeños electrodomésticos
	Potencia instalada (vatios)
	
	
	

	Plancha
	2.400 w
	22,5 horas
	54 Kwh.
	9,64%

	Tostadora
	700 w
	3 horas
	2,1 Kwh.
	0,37%

	Sandwichera
	700 w
	2 horas
	1,4 Kwh.
	0,25%

	Robot cocina
	280 w
	3,3 horas
	0,924 Kwh.
	0,16%

	Televisión
	2 x 90 = 180 w
	210 horas
	37,8 Kwh.
	6,75%

	Video
	2 x 19 = 38 w
	105 horas
	3,99 Kwh.
	0,71%

	Ordenador
	 250 w
	75 horas
	18,75 Kwh.
	3,34%

	Secador
	1.000 w
	2 horas
	2 Kwh.
	0,35%

	Equipo de música
	2 x 85 = 170 w
	60 horas
	10,2 Kwh.
	1,82%

	Extractor cocina
	200 w
	90 horas
	18 Kwh.
	3,21%

	Exprimidor
	20 w
	2 horas
	0,04 Kwh.
	0,007%

	
	Total = 5.038 w
	
	149,22 Kwh.
	

	Alumbrado
	Potencia Instalada (vatios)
	
	
	

	L. Incandescencia
	2.480 w
	29,1 horas
	72,16 Kwh.
	12,88%

	L. Halógenas
	80 w
	60 horas
	4,8 Kwh.
	0,85%

	L. Fluorescentes
	75 w
	180 horas
	13,5 Kwh.
	2,41%

	L. Fluorescentes Compactos
	28 w
	90 horas
	2,52 Kwh.
	0,45%


	
	Total = 2.663 w
	
	92,98 Kwh.
	

	
	
	
	
	

	
	TOTAL INSTALADA 18.006 w
	
	TOTAL
 CONSUMO  560 Kwh.
	


(*): En el manual “La Electricidad Vatio a Vatio” de la empresa energética ENDESA3. 

Si, de nuevo, representamos estos valores en unos gráficos en cada uno de los grupos estudiados obtenemos los siguientes gráficos.

· Grandes Electrodomésticos:
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Los electrodomésticos de mayor consumo se encuentran en el grupo de Grandes Electrodomésticos y  lo constituyen:
 □ LAVADORA (18,48%)
 □ CALENTADOR DE AGUA (17,85%)
 □ LAVAVAJILLAS (11,25%)
 □ FRIGORIFICO (5,53%).

· Pequeños Electrodomésticos:
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En el Grupo de pequeños electrodomésticos destacan con un mayor consumo los siguientes electrodomésticos:

 □ PLANCHA (9,64%)

 □ TELEVISION (6,75%)

 □ ORDENADOR (3,34%)

 □ EXTRACTOR DE COCINA (3,21%).

· Alumbrado:
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El mayor consumo medio mensual del alumbrado en general es el de las lámparas de incandescencia, siendo las de bajo consumo (fluorescentes compactos) las de menor peso en el total.
□ LÁMPARAS DE INCANDESCENCIA (12,88%)

□ LÁMPARAS FLUOROCESCENTES (2,41%)

□ LÁMPARAS FLUORESCENTES COMPACTAS (0,45%)

2.1.1.3. Esquema unificar circuito eléctrico de la vivienda
En el ANEXO-1 Se adjunta plano del circuito eléctrico de la casa.
2.1.2. Consumos de Gas Natural.

Los consumos de Gas Natural de la vivienda son los consumidos en la cocina y en la caldera de la calefacción.
Para la determinación del consumo medio de gas natural se han estudiado los recibos de los últimos cinco años (1997-2001) calculando el consumo medio anual y posteriormente tomando la media de las cinco medias anuales.

Se ha diferenciado el consumo entre la cocina y la calefacción examinando los recibos de los meses (Julio, Agosto y Septiembre) en donde el consumo es solamente de la cocina.

	Año estudiado
	Consumo anual (m3)
	Media mensual (m3)

	1997
	508
	42,3

	1998
	636
	53

	1999
	726
	60,5

	2000
	682
	56,8

	2001
	547
	45,5

	
	Media:
	45,6 m3


De los 45,6m3 de media mensual calculados estimamos que 6 m3 corresponden al consumo de la cocina.

	Consumo de Gas Natural
	Metros Cúbicos al mes
	% 

Consumo

	Cocina
	6 m3
	13,16

	Caldera de la Calefacción
	39,6 m3
	86,84

	TOTAL
	45,6 m3
	100


Podemos representar estos valores en un gráfico que nos da de forma fácil y visual el reparto de consumos de Gas Natural.
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El mayor consumo se produce en la caldera de calefacción donde están las mayores oportunidades de ahorro
2.1.2.1 Esquema Circuito de Gas Natural.

En el ANEXO-2 se adjunta plano del circuito de gas natural  de la vivienda.

2.1.3. Consumo Total Energético (electricidad y gas natural).
Para poder comparar los consumos eléctricos y de gas natural se han calculado los consumos parciales en Julios según las siguientes equivalencias sacadas del Manual de Parámetros Medioambientales de REPSOL YPF5.
- □ La Combustión de 1 Kg. De Gas Natural = 51,8 MJulios

- □ Densidad del Gas Natural = 0,7143 Kg./m3.
- □ El consumo de 1 Kwh. = 3,6 MJulios
LA ESTRUCTURA DE CONSUMO DE ENERGÍA ESTUDIADA EN LA VIVIENDA QUEDA DEFINIDA EN EL CUADRO  SIGUIENTE:

	Grandes electrodomésticos
	Consumo medio mensual (Kwh.)
	Consumo MJulios
	% Consumo Energético Total

	Horno cocina
	11 Kwh.
	39,6 MJ
	1,07

	Lavavajillas
	63 Kwh.
	226,8 MJ
	6,12

	Lavadora
	103,5 Kwh.
	372,6 MJ
	10,07

	Calentador de   agua (termo)
	100 Kwh.
	360 MJ
	9,72

	Frigorífico
	31 Kwh.
	111,6 MJ
	3,01

	Microondas
	4 Kwh.
	14,4 MJ
	0,38

	Aspirador
	5,1 Kwh.
	18,36 MJ
	0,49

	Total G.E.
	317,6 Kwh.
	1.143,36 MJ
	30,90

	Pequeños Electrodomésticos
	
	
	

	Plancha
	54 Kwh.
	194,4 MJ
	5,24

	Tostadora
	2,1 Kwh.
	7,56 MJ
	0,20

	Sandwichera
	1,4 Kwh.
	5,04 MJ
	0,13

	Robot cocina
	0,924 Kwh.
	3,32 MJ
	0,08

	Televisión
	37,8 Kwh.
	136,08 MJ
	3,67

	Video
	3,99 Kwh.
	14,364 MJ
	0,38

	Ordenador
	18,75 Kwh.
	67,5 MJ
	1,82

	Secador
	2 Kwh.
	7,2 MJ
	0,19

	Equipo de música
	10,2 Kwh.
	36,72 MJ
	0,99

	Extractor cocina
	18 Kwh.
	64,8 MJ
	1,75

	Exprimidor
	0,04 Kwh.
	0,144 MJ
	0,0038

	Total P.E.
	149,22 Kwh.
	537,128 MJ
	14,51

	Alumbrado
	
	
	

	L. Incandescencia
	72,16 Kwh.
	259,77 MJ
	7,02

	L. Halógenas
	4,8 Kwh.
	17,28 MJ
	0,46

	L. Fluorescentes
	13,5 Kwh.
	48,6 MJ
	1,31

	L. Fluorescentes Compactos
	2,52 Kwh.
	9,07 MJ
	0,24

	Total A.
	92,98 Kwh.
	334,72 MJ
	9,04

	Gas Natural
	Consumo medio mensual (Kg.)
	
	

	Cocina
	4,28 Kg.
	221,7 MJ
	5,99

	Calefacción
	28,28 Kg.
	1.464,9 MJ
	39,59

	Total
	
	1.686,6 MJ
	45,58

	TOTAL
	
	3700 MJ
	100


Según los resultados obtenidos, los mayores consumos de energía en la vivienda son:
· CALEFACCIÓN = 39,58 %

· LAVADORA = 10,07 %

· CALENTADOR AGUA (TERMO) = 9,72 %

· ALUMBRADO DE INCASDENCENCIA = 7,02 %

· LAVAVAJILLAS = 6,12 %

· COCINA (GAS) = 5,99 %

· PLANCHA = 5,24 %
· TELEVISION = 3,67 %

· FRIGORIFICO = 3,01 %

· ORDENADOR = 1,82 %

· ESTRACTOR COCINA = 1,75 %

· L. FLUORESCENTES = 1,30 %

· EQUIPO DE MÚSICA = 0,99 %

· ASPIRADOR = 0,50 %
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2.1.4. Consumo de agua en la vivienda.
Para saber los consumos total de agua de la vivienda se han examinado cada uno de los consumos y su caudal de acuerdo con el siguiente procedimiento:
2.1.4.1. Cálculo de Caudales.

Para el cálculo de caudales se han utilizado los datos de los fabricantes de los electrodomésticos según las características de estos y para el caso de los grifos una prueba real mediante la utilización de una garrafa de 5 litros contabilizando el tiempo de llenado de ésta:

Los datos de las pruebas realizadas son los siguientes:

- 1º Ducha: 5 litros en 16 segundos = 18,75 l/min.
- 2º Grifos: 5 litros en 23 segundos = 13,04 l/min.
Los consumos de los electrodomésticos y demás suministros de agua han sido estimados analizando las características técnicas de cada aparato o en su caso en base a las observaciones efectuadas en su funcionamiento.
2.1.4.2. Cálculo de los Consumos de Agua.

1.- LAVADORA:
42 litros de capacidad de tambor lo que equivale a 21 litros de capacidad de la mitad del tambor (llenado habitual de agua). Se ha comprobado, estudiando su funcionamiento que cambia el agua 4 veces en cada lavado, por lo tanto:
21 litros x 4 cambios de agua/lavado  =  84 litros/lavado

Teniendo en cuenta que la lavadora se utiliza al menos una vez al día:

84 litros/día x 30  Días = 2.520 l/mes => 2,5m3/mes

2.- LAVAVAJILLAS:
El lavavajillas es de 50 litros de capacidad funciona con dos cambios de agua en cada lavado según las observaciones efectuadas, lo que equivale: 

2 cambios de agua/lavado x 50 Litros = 100 litros/lavado

Teniendo en cuenta que el lavavajillas se utiliza al menos una vez al día:

100 litros/lavado x 30 días = 3.000 l/mes => 3m3/mes

3.- DUCHA Y BAÑERA:
Como el caudal estudiado es de 18,75 litros/min. Y teniendo en cuenta los siguientes datos:

· Nº de personas en la Vivienda = 4.

· Nº de operaciones de ducha = 1 al día por persona.

· Tiempo medio de cada ducha = 4 minutos.

18,75 litros/minuto x  4 minutos/ducha = 75 litros/ducha.

75 litros/ducha x 4 personas = 300 litros/día

300 litros/día x 30 días/mes = 9000 litros/mes => 9 m3/mes 

4.- CISTERNA DEL WC:

Teniendo en cuenta que el volumen de la cisterna es de 6 litros y la vivienda hay dos WC y que se ha estimado una media de utilización de 15 veces al día:
6 litros/descarga x 15 veces/día = 90 litros/día.

90 litros/día x 30 días = 2.700 litros/mes = >2,7 m3
5.- GRIFOS DE LOS LAVABOS:

Se han estudiado los consumos medios de las operaciones habituales en cada uno de los lavabos obteniéndose los siguientes resultados:
· Cantidad de agua en lavado de dientes = 6 litros/persona.

· Cantidad de agua en lavado de manos = 6 litros/persona.

· Cantidad de agua en lavado de cara = 6 litros/persona.

· Cantidad de agua en afeitado = 3 litros/persona.

· Nº de personas en la vivienda = 4 personas.

Litros por persona/día = 6+6+6+3 = 21 litros por persona/día.

21 litros/día x 4 personas = 84 litros/día x 30 días = 2.520 litros/mes => 2,5 m3/mes

6.- GRIFO LAVADERO (Limpieza de casa):

Como el caudal estudiado es de 13,04 litros/min. Y teniendo en cuenta como término medio se utiliza 1 minuto al día para llenar el cubo de la fregona y otros pequeños usos:
13,04 litros/min. x 1 min./día = 13,04 litros/día.  

13,04 litros/día x 30 días = 391,2 litros/mes => 0,39 m3/mes

7.- GRIFOS DE LA COCINA:

Como el caudal estudiado es de 13,04 litros/min. Y teniendo en cuenta como término medio se utiliza 6 minutos al día para obtener agua para cocinar y otros usos:

13, 04 litros/min. x 6 min./día = 78,24 litros/día.
78,24 litros/día x 30 días = 2.347,2 litros/mes =>  2,3 m3/mes 

8.- BIDÉ:

Se ha estudiado un valor de agua utilizado en este consumo de 5 litros/día, lo que representa un consumo mensual de:

5 litros/día x 30 días = 150 litros/mes => 0,15 m3/mes
9.- AGUA DE RIEGO DE PLANTAS:

Se ha estimado un consumo medio de agua para el riego de plantas de 3 cubos a la semana de una capacidad de 8 litros/cubo. Se ha tenido en cuanta que en verano la cantidad de riego es superior y en invierno menor.
3 cubos/semana x 8 litros/cubo =  24 litros/semana 

24 litros/semana x 4 semanas/mes =  96 litros/mes => 0,096 m3/mes
Representando los cálculos realizados junto con el (%) de cada consumo en el total de agua consumida obtenemos:

	Consumidores de AGUA
	Consumo Mensual en m3
	% Consumo

	LAVADORA
	2,5 m3
	11,06%

	LAVAVAJILLAS
	3 m3
	13,2%

	DUCHA Y BAÑERA
	9 m3
	39,8%

	CISTERNA DEL WC
	2,7 m3
	11,9%

	GRIFOS DE LOS LAVABOS
	2,5 m3
	11,06%

	GRIFO DEL LAVADERO
	0,39 m3
	1,72%

	GRIFOS DE LA COCINA
	2,3 m3
	10,1%

	BIDÉ
	0,15 m3
	0,66%

	AGUA DE RIEGO  PLANTAS
	0,096 m3
	0,42%

	TOTAL
	22,6 m3
	100
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El mayor consumo de AGUA se encuentra en la ducha y bañera representando casi un 40% del consumo total.  En resumen tenemos:
□ DUCHA Y BAÑERA = 39,8%

□ LAVAVAJILLAS = 13,2%

□ CISTERNA DEL WC = 11,9%

□ LAVADORA = 11,06%

□ GRIFOS LAVABOS = 11,06%

□ GRIFOS COCINA = 10,1%

 2.1.4.3. Esquema Circuito de Agua.

En el ANEXO-3 se adjunta plano del circuito de agua fría y caliente de la vivienda.

2.2. ESTUDIO DE  OPORTUNIDADES DE REDUCCION DE CONSUMOS ENERGETICOS Y AGUA (Etiqueta Ecológica).
Una vez conocidos los consumos medios mensuales de energía y agua en la vivienda se han estudiado las opciones de ahorro energético en cada uno de los aparatos que consumen energía (electricidad y gas natural) y agua así como las prácticas de utilización más eficientes.
2.2.1. Etiqueta Energética o Ecológica 

La Unión Europea mediante la Directiva 92/75/CEE del Consejo, de 22 de septiembre de 1992, relativa a la indicación del consumo de energía y de otros recursos de los aparatos domésticos, por medio del etiquetado y de una información uniforme sobre los productos, pretende que cada electrodoméstico presente en lugar visible lo que se denomina ETIQUETA ENERGÉTICA, que informa sobre la eficacia energética del aparato y su consumo medio anual, según IBERDROLA CLIENTES, 
La eficiencia energética de un electrodoméstico es la capacidad para realizar su función con un menor consumo de energía eléctrica y otros recursos (agua).

La etiqueta energética es un elemento de información muy importante sobre la eficiencia de los aparatos electrodomésticos. 4
¿Cuándo nace el etiquetado energético?
La comisión europea instauró un sistema de Etiquetas Energéticas en 1989 para mejorar y aumentar la información de los consumidores en cuanto a la eficiencia energética de los electrodomésticos.

¿Para qué sirve el etiquetado energético?
El etiquetado energético pretende que los consumidores, a la hora de adquirir un nuevo electrodoméstico, tengan mayor información sobre el consumo energético para comparar su nivel de eficiencia.

¿Cómo se representa el nivel de eficiencia?

El nivel de eficiencia energética, se representa a través de siete letras de la A a la G, existiendo una diferencia de consumo de una a otra entre un 10% y 15%.
Los aparatos de mayor eficiencia energética corresponden a las letras A, B y C.

A pesar de que los aparatos más eficientes son más caros en el momento de la compra, se amortizan generalmente antes de la finalización de su vida útil por lo que el ahorro es mucho mayor.

[image: image11.png]Mas eficiente

vy
| B4





¿Cómo son las etiquetas energéticas?
Aunque cada grupo de electrodomésticos tiene su propia etiqueta todas ellas tienen ciertas semejanzas entre sí, que consta de una tira específica para cada aparato y modelo, en la que se indica la clase energética y sus valores de consumo, capacidad, ruido, etc., y de una base sobre la que se pega la tira.

En el ANEXO-4 se ha incluido una etiqueta energética de una lavadora.
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Como vemos existen siete clases energéticas que van de la letra A (más eficiente) a la letra G (menos eficiente) en función de los consumos eléctricos.
	Clase Energética
	Consumo Energético
	Evaluación

	A
	< 55%
	Bajo

	B
	55-75 %
	Bajo

	C
	75-90 %
	Bajo

	D
	90-100 %
	Medio

	E
	100-110 %
	Medio

	F
	110-125%
	Alto

	G
	> 125%
	Alto


La etiqueta energética es obligatoria solamente en los siguientes electrodomésticos: frigoríficos, congeladores, lavavajillas, lavadoras y secadoras eléctricas.
2.2.2. Mejoras en los Consumos de Energía Eléctrica. 
2.2.2.1. Grupo de grandes Electrodomésticos.
Tal como se señalaba en el apartado 2.1.1.2. Energía eléctrica consumida, en el grupo de grandes electrodomésticos y respecto al total de la energía eléctrica consumida en la vivienda, los mayores consumos son los siguientes:
□ LAVADORA (18,48%)

□ CALENTADOR DE AGUA (17,85%)

□ LAVAVAJILLAS (11,25%)

□ FRIGORIFICO (5,53%).

Analizando las posibilidades de ahorro de energía eléctrica en estos electrodomésticos tenemos que:

LAVADORA: 
· Adquirir una nueva lavadora de eficiencia energética de tipo A, B o C (preferiblemente A)
· Usar programas de lavado a temperaturas reducidas. Una colada a 60 ºC en lugar d a 90 ºC reduce el gasto energético a la mitad.
· Adquirir la lavadora nueva con centrifugado de alta velocidad (1200 rpm) en vez de a 700 rpm.
· No poner la lavadora en marcha si no esta llena.

· Un lavado normal tiene un coste cercano a los 0,27€.

CALENTADOR DE AGUA:

· Sustituir el calentador de agua eléctrico por un calentador de gas más eficiente. Una ducha de 5 minutos cuesta entre 0,39€ y 0,54€ si el calentador es eléctrico y entre 0,15€ y 0,30€ si es de gas natural
· Ducharse en vez de bañarse: consume la ¼ parte de agua y de energía.

· Colocar una válvula mezcladora a la salida del termo, así se obtiene el agua caliente a una temperatura constante.

· Regular el termo por debajo de los 60ºC, ahorra energía y aumentará su duración.

· Instalar un reloj programador que permita conectarlo solo cuando se necesite agua caliente.

LAVAVAJILLAS:

· Adquirir un lavavajillas de eficiencia energética de tipo A, B o C (preferiblemente A).
· Aprovechar al máximo la capacidad del lavavajillas, llenándolo reducirá el consumo de agua, detergente y energía.
· Seleccionar un programa de acuerdo con la suciedad de la vajilla.

· Una carga completa de lavavajillas cuesta 0,14€.

FRIGORÍFICO:

· Adquirir un frigorífico de eficiencia energética de tipo A, B o C (preferiblemente A).
· No introducir alimentos calientes; dejarlos enfriar fuera.
· Comprobar que la puerta cierra sin dificultad.

· Descongelar con regularidad (sino es del tipo “No Frost”).

· Regular la temperatura del frigorífico según la estación del año. 1ºC de reducción de la temperatura supone un 5% en el aumento del consumo de energía eléctrica.
· Mantener el frigorífico alejado de fuentes de calor y con la parte trasera limpia y ventilada (sin obstáculos) así se puede ahorrar hasta un 25% de energía.
HORNO:

· Mantener bien cerrado el horno mientras se cocina, abrir la puerta del horno mientras se cocina puede suponer un gasto del 20% del calor acumulado.

· Utilizar un reloj programador.

2.2.2.2. Grupo de pequeños Electrodomésticos.
Tal como se señalaba en el apartado 2.1.1.2. Energía eléctrica consumida, en el grupo de pequeños electrodomésticos y respecto al total de la energía eléctrica consumida en la vivienda, los mayores consumos son los siguientes:

□ PLANCHA (9,64%).

□ TELEVISION (6,75%).

□ ORDENADOR (3,34%).

□ EXTRACTOR DE COCINA (3,21%).

Analizando las posibilidades de ahorro de energía eléctrica en estos electrodomésticos tenemos que:

PLANCHA: 

· Adquirir una plancha con termostato selector de programas de planchado según el tejido de la prenda.

· Evitar planchar prendas sueltas.
TELEVISIÓN:
· Mantenerlo apagado cuando no se le presta atención. Apagar incluso los que disponen de modo de espera (“stand by”). Su consumo es pequeño pero permanente.
ORDENADOR:

· Mantenerlo apagado mientras no sea utilizado. Apagar incluso los que disponen de modo de espera (“stand by”).

· Programar el sistema operativo para el máximo ahorro de energía.

EXTRACTOR DE COCINA:

· Utilizar estrictamente cuando se cocina.
2.2.2.3. Alumbrado de la vivienda.

Tal como se señalaba en el apartado 2.1.1.2. Energía eléctrica consumida, en el alumbrado y respecto al total de la energía eléctrica consumida en la vivienda, los mayores consumos son los siguientes:

□ LÁMPARAS DE INCANDESCENCIA (12,88%)

□ LÁMPARAS FLUOROCESCENTES (2,41%)

□ LÁMPARAS FLUORESCENTES COMPACTAS (0,45%)

Analizando las posibilidades de ahorro de energía eléctrica en el alumbrado tenemos que:

LÁMPARAS DE INCANDESCENCIA:

Las lámparas de incandescencia apenas han evolucionado desde los años treinta, estas bombillas pueden considerarse simples estufas eléctricas con un rendimiento energético muy bajo. Emiten un 10% de su energía calorífica en forma de luz, prácticamente todas pueden sustituirse por bombillas de bajo consumo.

· Sustituir las bombillas tradicionales con lámparas de bajo consumo con un ahorro de hasta un 80% de la energía consumida.
· En la tabla siguiente podemos ver los ahorros energéticos y las equivalencias de acuerdo del mismo flujo luminoso entre lámparas tradicionales y de bajo consumo (electrónicas).

	LFC Electrónica
	Incandescencia
	Ahorro

	5W
	25W
	80%

	7W
	40W
	82,5%

	9W
	40W
	77,5%

	11W
	60W
	82%

	15W
	60 y 75W
	75 y 80%

	18W
	75W
	76%

	20W
	100W
	80%

	23W
	100W
	77%

	24W
	100W
	76%

	32W
	150W
	79%


 Según “Ernst Ulrich, L. Hunter Lovins y Amory B. Lovins”,
Una lámpara de bajo consumo de 18W que sustituye a una bombilla (lámpara incandescente) de 75W ahorra en el transcurso de su vida útil: 

· Aproximadamente una tonelada de dióxido de carbono, 8 Kg. de anhídrido sulfúrico y 1 Kg. de óxidos azoicos, así como otras emisiones de una central de carbón.

· Unos 200 litros de petróleo para una central de petróleo como las que se encuentran sobre todo en los países en vías de desarrollo. 6
LÁMPARAS FLUORESCENTES:

· Para lugares que necesiten más luz y durante más tiempo colocar tubos fluorescentes que duran hasta 10 veces más que las bombillas tradicionales y son más eficientes energéticamente.
· Tener en cuenta que si se va a tener una lámpara fluorescente apagada menos de 20 minutos, sale más a cuenta dejarla encendida.
LÁMPARAS FLUORESCENTES COMPACTAS:

· Existen 2 tipos de lámparas de ahorro de energía (LFC): convencionales y electrónicas, las de tipo convencional tienen un balasto (reactancia) normal; las electrónicas disponen de un balasto electrónico que incrementa considerablemente la eficiencia de la lámpara.

· Las lámparas electrónicas de bajo consumo (LBC) duran hasta 8 veces más que las tradicionales y consumen la ¼ parte.

2.2.3. Mejoras en los Consumos de Gas Natural. 

Como hemos visto en los apartados anteriores el gasto de energía en calefacción se eleva al 39,5% del total. Mediante medidas adecuadas de ahorro se puede disminuir el consumo de energía hasta un 58%. Las medidas de ahorro energético más eficaces que se pueden aplicar en la vivienda son las siguientes:
· Instalar dobles ventanas o dobles acristalamientos, consiguiendo un ahorro de hasta un 20% de energía. Hay que tener en cuenta que el 40% de las fugas de calor se producen en las ventanas y cristaleras.
· Eliminar las posibles fugas de calor precintándolas con burletes.

· La temperatura ideal en un hogar se alcanza con 20 grados. Cada grado que aumente consumirá entre un 5% y un 7% más de energía.

· No bloquear los radiadores con ningún objeto o mueble. Si los radiadores están situados en las paredes y muros que dan al exterior, colocar detrás de ellos una plancha de papel de aluminio para que el calor se refleje y vuelva de esta forma a la estancia.
· La calefacción se puede apagar por la noche, ya que la temperatura que mantienen las paredes es de unos 15 grados, ideal para el sueño.

· No crear con la calefacción un ambiente artificial demasiado caliente que obligue a andar en camiseta por casa en pleno invierno.

· Para ventilar la casa abrir las ventanas el tiempo necesario, bastan 10 minutos para renovar el aire.

· En caso de reformas en la casa aprovechar e instalar algún tipo de aislamiento térmico en las paredes y techo.

El otro consumo de gas natural se produce en la cocina. Los consejos de ahorro en este consumo energético son los siguientes: 
· Tapar las ollas y cacerolas al cocinar en ellas.

· El fondo de las ollas y cacerolas ha de ser del mismo tamaño o mayor que el quemador del fogón que se está usando. La cocción será más rápida y se ahorrará hasta un 20% de energía.
· Aproveche el calor residual apagando el fuego 5-10 minutos antes de retirar el recipiente.
· La olla exprés consume menos energía.
· Utilizar baterías de cocina con fondo difusor de calor.
2.2.4. Mejoras en los Consumos de Agua. 

Tal como se ha estudiado en el apartado 2.1.4. los mayores consumos de AGUA se producen en:

□ DUCHA Y BAÑERA = 39,8%

□ LAVAVAJILLAS = 13,2%

□ CISTERNA DEL WC = 11,9%

□ LAVADORA = 11,06%

□ GRIFOS LAVABOS = 11,06%

□ GRIFOS COCINA = 10,1%

Analizando las posibilidades de ahorro de agua en estos consumos tenemos que:

DUCHA Y BAÑERA:
· La clásica recomendación “ducharse en lugar de bañarse”.
· Reducir el tiempo de ducha. El tiempo medio de ducha en el estado español es de unos 8 minutos.

· Instalar economizadores de agua en la grifería de toda la casa, estos artefactos funcionan en un sencillo principio, que consiste en que cuanto menor sea el orificio de salida del agua mayor será la presión y mayor la presión del chorro. Empleando finas rejillas estranguladoras y toberas que permiten la mezcla de agua con aire se puede llegar a consumir entre un 30 y un 50% de agua que una ducha convencional.

LAVAVAJILLAS:

· Adquirir una nueva lavadora de eficiencia energética de tipo A, B o C (preferiblemente A)

· Colocar dispositivo de seguridad para mangueras. Impide la inundación cortando el suministro de agua si se rompiesen o desprendiesen las mangueras.
· Aprovechar al máximo la capacidad del lavavajillas, llenándolo reducirá el consumo de agua, detergente y energía.

· Seleccionar un programa de acuerdo con la suciedad de la vajilla.

· Para lograr  una mayor eficacia de lavado mantener los depósitos de sal y abrillantador llenos.

CISTERNA DEL WC:
· Reducir el volumen de la cisterna de 6 litros a 4 litros por descarga mediante la colocación en las cisternas de botellas de esa capacidad.

· Sistemas de retención de vaciado que pueden ser de 2 tipos: 1º Pulsador único que al dejar de pulsar interrumpe la salida de agua. 2º Sistema de doble pulsador en el cual un pulsador descarga totalmente la cisterna y el otro solo parcialmente. Se puede economizar hasta un 70% del consumo de agua.
LAVADORA:

· Adquirir una nueva lavadora de eficiencia energética de tipo A, B o C (preferiblemente A).
· La lavadora no deberá consumir más de 15 litros de agua por Kg. de ropa con el ciclo normal de algodón a 60ºC.

· No poner la lavadora en marcha si no esta llena.

GRIFOS:

· Instalar economizadores de agua en la grifería de toda la casa, estos artefactos funcionan en un sencillo principio, que consiste en que cuanto menor sea el orificio de salida del agua mayor será la presión y mayor la presión del chorro. Empleando finas rejillas estranguladoras y toberas que permiten la mezcla de agua con aire se puede llegar a consumir entre un 30 y un 50% de agua que una ducha convencional.

3.- CONCLUSIONES.
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Ahorrar Energía = Cuidar el Medioambiente

Los resultados obtenidos en el Trabajo de Investigación nos pone de manifiesto que hay motivos suficientes para llevar a cabo cambios sustanciales en los hábitos de consumo de energía y agua en una vivienda y nos identifica la participación de cada electrodoméstico y resto de  consumos en el gasto total energético y de agua. 
La consulta de bibliografía especializada y las visitas efectuadas a tiendas de electrodomésticos y aparatos eléctricos en general, así como a establecimientos especializados en  aparatos para cuartos de baño, nos confirma que las tecnologías ahorradoras se encuentran ya en el mercado nacional, pero todavía falta una mentalización de los consumidores, quizás por desconocimiento de varios factores entre los que podemos destacar: la estructura de consumo energética y de agua de su vivienda y la aparición en el mercado de aparatos cada vez mas eficientes tanto en consumo de energía como de agua.

En conclusión podemos afirmar que en las viviendas de nuestro País:

1.- En Electrodomésticos el consumo de electricidad puede reducirse en tres cuartas partes.
2.- El consumo de gas natural en calefacción podría reducirse hasta un 50%.
3.- El consumo de agua podría reducirse en un 35%.

Ahorrar energía es el camino más eficaz para reducir las emisiones contaminantes de CO2 (dióxido de carbono) a la atmósfera, y por tanto detener el calentamiento global del planeta y el cambio climático. Es también el camino más sencillo y rápido para lograrlo. Por cada kilovatio-hora (Kwh.) de electricidad que ahorraremos evitaremos la emisión de aproximadamente 800 gr. de CO2.
Además, ahorrar energía tiene otras ventajas adicionales para el medio ambiente, pues con ello evitamos: lluvias ácidas, mareas negras, contaminación del aire, residuos radioactivos, riesgo de accidentes nucleares, proliferación de armas atómicas, destrucción de bosques, devastación de sitios naturales y desertización.

Ahorrar agua es conservar uno de los recursos naturales más valiosos de nuestro planeta y una obligación para con las generaciones futuras.

4.- ANEXOS.

En el ANEXO-1 Se adjunta plano del circuito eléctrico de la casa.

En el ANEXO-2 se adjunta plano del circuito de gas natural  de la vivienda.

En el ANEXO-3 se adjunta plano del circuito de agua fría y caliente de la vivienda.

En el ANEXO-4 se adjunta una Etiqueta energética de un electrodoméstico.
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